
令和６年度
津山中央病院医療情報プラザ・津山市立図書館相互協力事業健康セミナー

２０４０年には高齢者のおよそ１５％が
発症すると言われてる認知症。
そもそも認知症ってどんな症状？
認知症にならないようにするためには？
認知症の方と関わるときの注意点は？
様々な疑問にお答えします。

場　所

定　員

申　込

清水梨紗さん
（津山中央病院　認知症看護認定看護師）

日

午後２時～３時３０分

４０名（先着順）

９月2９日　
津山市立図書館　視聴覚室
（津山市新魚町17　アルネ・津山4階）

９月1日(日)～9月２８日(土）
図書館の窓口、電話
または申込フォームから
お申し込みください。

切　り　取　り

お　名　前 お電話番号9/29
健康セミナー
申込

参加
無料

講　師

もっと知りたい

認知症
～予防から関わり～

令和
６年

申込フォーム


