
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
小さな子どもの
えほんのじかん
午前１０時３０分～１１時
夕方よりみちアカデミー
「知の森でととのう座禅体験＆簡単ストレッ
チ」
【髙須　悠嵩さん(臨済宗　宗永寺副住職)】
午後６時～６時３０分

歴史講座 発掘調査から見た津山の
歴史(1回目)
【橋本　惣司さん(美作市文化財保護委
員)】
午後２時～３時３０分
※要申込

6 7 8 9 10 11 12
脳を活性化する！
大人の音読会　　　　　
※要申込　先着１５名　
午後２時～３時

わらべうたとえほんのじかん
【赤松　百合子さん】
午前１０時３０分～１１時
津山市立図書館共催Homing2026  「地
域の幸福論」
【指出一正さん(一般社団法人日本関係人口
協会代表理事　株式会社ソトコト代表取締役
『ソトコト』編集長)】
午後２時～４時

木曜シアター
「マイ・ライフプラン」
午後２時３０分～

放送大学連携講座
「『沈黙の臓器』肝臓、あなたは大丈
夫？」
【齋藤　昇さん(放送大学岡山学習センター
客員教授　岡山大学名誉教授)】
午後１時３０分～３時
※要申込　先着５０人

13 14 15 16 17 18 19
津山ブックセンターアルネ
店×津山市立図書館　

おはなし会
午前11時～11時３０分
場所　アルネ３階・こどもま
んなか広場内

小さな子どもの
えほんのじかん
午前１０時３０分～１１時
夕方よりみちアカデミー
「体が硬い人大歓迎　ずぼらヨガ」
【草刈　正恵さん(全米ヨガ200H修了)】
午後６時～６時３０分

おはなし会
【あいあいスマイル】
午前１1時～１１時３０分

子どものための
「物語をたのしむ会」
【おっはなし会】
午後２時３０分～３時１０分

20 21 22 23 24 25 26
小さな子どもの
えほんのじかん
午前１０時３０分～１１時

木曜シアター
「チネチッタで会いま
しょう」
午後２時３０分～

27 28 29 30
休館 小さな子どもの

えほんのじかん
午前１０時３０分～１１時
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⏪図書館ＨＰ　 　　　 ⏪図書館Facebook　　　　　⏪図書館LINE
開催場所 　  ：子育て支援コーナー

　　　 　　  ：視聴覚室

　　　 　　  ：おはなしの森

９月１９日(土)　午後２時～３時

心の救急箱：緊急時に使えるメンタルヘルス応急処置
                  【林　明日香さん(津山中央病院　入退院支援センター

                                                     専門課長　臨床心理士　公認心理師)】

                                           ※要申込　先着４０名
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